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PANDEMIA Pesquisa da Associa¢ao Brasileira de Psiquiatria com médicos constata alta no nimero de atendimentos

Cresce a procura por auxilio psiquiatrico

JANE FERNANDES

Uma pesquisa realizada pe-
la Associacao Brasileira de
Psiquiatria (ABP)apontaque
47,9% dos psiquiatras asso-
ciados entrevistados perce-
beram aumento nos atendi-
mentos apos oinicio da pan-
demia.

Para um terco dos profis-
sionais, o incremento che-
gou a 25%, de acordo com o
levantamentofeitoem23es-
tados e no Distrito Federal.

A ABP também questio-
nou os médicos quanto ao
atendimento de pacientes
novos que buscaram o ser-
vico em decorréncia de re-
caida apds término do tra-
tamento ou pessoas que
nunca tinham feito acom-
panhamento psiquidtrico
antes. No primeiro caso,
69,8% dos entrevistados
responderam positivamen-
te, enquanto 67,8% disse-
ram sim para a segunda
questao.

Agravamento

A pesquisa mostrou, ainda,
que 89,2% dos participantes
notaram que a pandemia de
Covid-19 gerou o agrava-
mento de quadros psiquid-
tricosnos pacientes,comau-
mento de sintomas de an-

siedade, quadros de depres-
sdo, transtorno de panico e
alteragdes significativas no
sono.

Um dado que refor¢a os
nimeros apontados pela
ABP é trazido por um levan-
tamento do Conselho Fede-
ral de Farmadcia, que iden-
tificou um aumento de qua-
se 14% nas vendas de an-
tidepressivos e estabilizado-
res de humor este ano, em
relagdo a 2019.

As constatacoes da pesqui-
sa da ABP tém sido obser-
vadas pelo vice-presidente
da Associacao Psiquidtrica
da Bahia (APB), Ivan Aratjo.
O psiquiatra comenta que
muitas pessoas sem histori-
co de sofrimento psiquico
passaram a perceber sinto-
mas que os levaram a buscar
atendimento médico.

Os impactos da pande-
mia na saide mental nos
paises das Américas, espe-
cialmente Brasil, México e
Estados Unidos, motivaram
um alerta da Organizacio
Pan-Americana da Satude
(Opas) sobre o tema. Citan-
do uma epidemia silencio-
sa que é anterior a Covid-19
naregido, mas foi agravada
por ela, a Opas aponta que
cerca de 50% dos adultos
dos trés paises estao estres-

Para psicologa amparo
deve ser compartilhado

Mestre em politicas sociais
ecidadania,a psicéloga Lei-
la Tibirica de Carvalho res-
salta que a pandemia de Co-
vid-19 potencializou desi-
gualdades e que esse aspec-
to precisa ser contemplado
quando pensamos na capa-
cidade de adaptacao de ca-
da pessoa.

“Quando a gente fala de
saude mental precisa olhar
para o sujeito e as particu-
laridadesdele-oqueagente
chama na psicologia de
mundo interno, mas tam-
bém de como ¢é feito esse
didlogo do mundo interno
comessarealidadeexterna”,
aponta Leila.

Dessa forma, a psicéloga
destaca que é preciso aten-
tar para a responsabilidade
de todos, citando governan-
tes, sociedade civil, profis-
sionais de satide e midia, na
construcaodas condi¢oes de
apoio e amparo as diferen-
tes formas de ser e estar no
mundo. “Se a gente esta ali
sentindo que estd sendo dis-
criminado e excluido, isso
provavelmente vai desenca-
dear outro nivel de sofri-
mento ou aumentar algum
ja existente”, avalia.

Leila conta que, desde o
inicio da pandemia, os pro-
fissionais da area comeca-

plicadores paraasatde que
esse cendrio podia gerar,
indo além da transmissao
do virus e dos efeitos da
Covid-19. Afinal, no campo
da satide mental, ja se sabia
que acontecimentos do ti-
po geram muitas incerte-
zas, duvidas, receios e me-
dos, o que tende a desen-
cadear um sofrimento
mais elevado.

Na atuagdo em psicotera-
pia, a especialista tem per-
cebido, ao longo desses seis
meses de pandemia, uma
mudanga no perfil das de-
mandas apresentadas nas
sessoes. Se no inicio o mais
recorrente eram a busca por
certo controle da vida, sen-
sacoes de desamparoeome-
do das perdas, agora um dos
aspectos marcantes € que
aqueles que viveram perdas
muito intensas se sentem
excluidos dos processos de
retomada.

“A gente vive uma cultura
que discrimina o préprio so-
frimento, invisibiliza o so-
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sados e isso tem gerado um
maior consumo de dlcool e
outras drogas.

Danos
Aratdjo conta que na psi-
quiatria, os danos a saude
mental gerados ou agrava-
dos pela crise sanitdria que
se instalou no mundo sio
considerados uma quarta
onda da Covid-19.

“Muitas pessoas tiveram
vivéncias de perda, de diver-
sas formas, a exemplo da

Para o psiquiatra Ivan Araitjo a p

ifica fragilidade p
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perda de famlhares, perda
de emprego..”, comenta o
especialista.

O psiquiatra acrescenta
que outro fator importante,
envolvido no agravamento
de quadros psiquicos, é que
muitas pessoas pararam o
acompanhamento médico
e/ou psicoterapéutico por
conta da necessidade de dis-
tanciamento social.

O vice-presidente da APB
ressalta que o sofrimento e
os transtornos psiquicos sao

Arquivo pessoal

Leila Tibirica

frimento e divulga a impor-
tancia de estar feliz o tempo
inteiro”, analisa Leila. Para
lidar de forma mais saudd-
vel com esse cendrio de pan-
demia e cuidar da saide
mental em qualquer época,

omovea, na for
). Ed.
conta do

apuracao de eyertual condicao de im
por conta do cumpradcr “Ocupa

ela recomenda a busca pela
compreensao das proprias
emogdes, sem uma cobran-
ca excessiva de produtivida-
de e manutencao da norma-
lidade diante de um mo-
mento tao atipico.

multifatoriais, mas cita al-
guns aspectos relacionados
com a pandemia, frequen-
temente associados a esses
quadros clinicos.

O convivio proximo com
uma pessoa com transtorno
mental grave, dificuldades
de acesso a servicos de sau-
de, perda de renda e a perda
de familiares, e vivéncias
traumdticas com parentes
que adoeceram gravemente
sao alguns dos pontos lis-
tados por Aratjo.

“Asvezesapessoajdestava
num estresse créonico e com
a pandemia agravou”, con-
sidera o médico, reforcando
que momentos como esse
tendem a intensificar fragi-
lidades pessoais e sociais. A
existéncia de algum trans-
torno mental prévio tam-
bém é destacada por ele co-
mo fator de influéncia nos
impactos individuais gera-
dos pela pandemia.

Familia
Aratijo comenta que o maior
isolamento resultante do
distanciamento social reco-
mendado pelas autoridades
de satde € relevante tam-
bém no caso de pessoas com
quadros psiquicos pré-exis-
tentes, pois o engajamento
da familia tem papel fun-
damental no tratamento.
Por outro lado, ele conta
que quando a pessoa em tra-
tamento mora com a fami-
lia, a transferéncia do acom-
panhamento para o mundo
virtual permitiu aos profis-
sionais de satide mental um
contatomaiorcomessarede
familiar. “Vocé faz telecha-
mada, pode falar com a fa-
milia... Varias familias par-
ticiparam mais quando o
acompanhamento passou a
ser feito em casa”, declara.

Acao Setembro Amarelo
faz prevecao ao suicidio

Uma preocupacao ressalta-
daduranteestemés,noqual
acontece a campanha Se-
tembro Amarelo, é a ten-
déncia observada historica-
mente de eleva¢ao na ocor-
réncia de suicidios apds
grandes catastrofes natu-
rais e crises diversas.

De acordo com o vice-pre-
sidente da Associacao Psi-
quidtrica da Bahia (APB),
Ivan Aratjo, esse fenomeno
ja esta sendo observado em
alguns paises nos quais a
pandemia teve inicio antes
de chegar ao Brasil.

“Suicidio é um problema
desatde publica”, explicao
psiquiatra, lembrando que,
desde 2002, a Organizacao
Mundial da Satide chama a
atencao paraaimportancia
dos profissionais de saude
perceberem o adoecimen-
to mental precocemente,
como forma de prevengao
ao suicidio.

Ivan Araujo ainda acres-
centa que € um problema de
impacto global e que requer
estratégias permanentes de

satde publica dos governos
para que seja evitado.

A psicologa Leila Tibirica
de Carvalho, mestre em po-
liticas sociais e cidadania,
ressalta que o suicidio nao
necessariamenteestaligado
a transtorno mental, embo-
ra sempre esteja relaciona-
doasofrimento psiquico. In-
dependentemente de diag-
nosticos, ela enfatiza que
quando uma pessoa comega
a pensar em suicidio é im-
portante encontrar amparo
no entorno, mas também
buscar ajuda profissional.

Cuidar-se

“O que a gente pode fazer
como sociedade, como pro-
fissionais de saude, é se cui-
dar de todas as formas, in-
cluindo nossas diversas ne-
cessidades, além de entender
como a gente pode cuidar de
outras pessoas do nosso con-
vivio”, defende Leila. Ela lem-
bra que as necessidades vao
além das bioldgicas, envol-
vendo as questdes psiquicas,
sociais e outras demandas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBIPITANGA
13.781.364/0001-06
AVISO DE LICITAGAQ- PREGAD rnzseucm 017-2020-PP
AP M. DE IBIPITANGA, torna piblca a abertura do Pregao Presencial n° 017-2020-PR. do fipo
menor: MENOR PRECO POR LOTE, reaizado através Pregoeira Oficial Lais Venancia Oiiveira Paixdo
Vieira, designada pelo Dec. n° 004/2020 de 03.01.2020, cujo objeto é aquisicéo de gramas e
mugas de plantas ormamentais para atender  demanda desta Administragao. DATA DA SESSAO:
02102020 s 08:00 h. Inf.: Tel: (77) 3674-2022/Email. cpl.bipitanga@gmail.com. Edital
dlspnmvel iptangab.govir. Iiptarga/BA 18.092020, Las Vendncia Overa Paio Vieia:

iso b LICITAGAO- PREGAO PRESENCIAL 018-2020-PP

AP M. DE IBIPITANGA, torna piblca a abertura do Pregao Presencial n° 018-2020-PR. do fipo
menor: MENOR PREGO POR LOTE, realizado através Pregoeira Oficil Lais Venancia Oiiveira Paixdo
Vieira, designada pelo Dec. n° 004/2020 de 03.01.2020, cujo objeto & contratago de servigos de
locagdo de veiculos destinados para atender a demanda de diversas Secretarias deste municipio.
DATA DA SESSAO: 01.10.2020 4 08:30 . Inf.: Tel: (77) 3674-2022/Email col.bipitanga@
gmail.com. Editaldisponivel:iipitanga.ba.gov.br. Iipitanga/BA 18.09.2020. Lais Venancia Oliveira

ESPORTE CLUBE BAHIA

Paixdo Vieira- Pregogira.
EDITAL DE CONVOCAGAOQ DO CONSELHO DELIBERATIVO

PREFEITUHA MUNICIPAL DE ITAETE
NPJ N: 13.922.620/0001-20
A PM de Itaeté, torna publ\co que realizard TP 006/2020, visando contratagdo de
empresa para execucao de pawmenta@an com drenagem superficial em diversas ruas
da sede de Itaeté-BA, conforme convénio CAIXA/ 900186-2020. Abertura da TP em
08/10/2020, as 8:30h na sede da prefeitura. Tipo menor preo global. O edital podera
ser adquirido na sede da PM de Itaeté, de segunda a sexta das 8:00h as 12:00h. Todos
0s atos desta licitagao serao publicados no DOM, www.itaete.ba.io.org.br. Itaeté-Ba,
18/09/2020. Maria Jos¢ Teixeira da Silva - Presidente.

FREFEITUHA MUNICIPAL l]E SAUBARA
J N: 13.040.233/0
AVISO DE PUBLIBM,‘Aﬂ DE LICITAGAD - PREGAB ELETRONICO N°. 036/2020

refeitura Municipal de Saubara tora publico que abriu Licitagao na modalidade Pregao
E\e\mmcu PE036/2020, cujo objeto ¢, Contratacao de empresa especializada no fornecimento
& um Monitor Cardiaco Muliparametrco, para atender as necessidades da Secretaria de
Saide deste Municipio, no dia 25/09/2020; as 10:00 (dez horas). Edital e Anexos disponiveis
no site www.licitacoes-e.com.br-Prefeitura Municipal de Saubara, na Rua Ananias Requiao, 04,
Centro,44.220-000, Saubara - BA. Informagoes pelo Tel:(71)3696-1903, ou atraves do e-mail
copelsaubara@gmail.com, Este Certame ocorrera atraves do site www.icitacoes-g.com.br.codigo
BB n° 834324, Saubara, 18/09/2020 — Welington Arajo Pimenta~ Pregoeiro Ofical

Delierativo do Esowne{‘hmp Bahiz,

das Resolucoes CD n° 01/2020 e n° 02/2020, convoca o Conseho Delberativo para a sesso de ekigao dos
MEMBROS DO CONSELHO FISCAL, a se realizar no dia 26 de setemoro de 2020, com primeira convocacao as

emal
publicados no

site oficial do clube.

houver

EDITAL DE CONVOCAGAQ

Pelo resente, fieam convgcados os associados do Sindicat dos Trabaradores 1 Movimariago do
rcadorias em Geral no Estado da Bahia - SINTRAM, nos termos do Estaluto Socia, a partciparem da

Fiscal
Estardo apt

voartod

No dia 21/09/2020, 05 conselheiros deliberatvos aptos a votar receberao, Qo emaadou SMS, senha ¢ link para
cesso ao sisterma de votagao. Ja no dia 26/09/2020, a partr de Sh até 10h, poderéo acessar o sistema e votar.

Salvador, 21 de setembro de 2020.

Carlos Eduardo Guimardes Ara
Pesient do Conseho Dolberao do Esporte Clube Bahia
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1) Eleigao da Dlremna Efeuva da Entidade.
2) 0U  QUE OCORR

Salvador, 21 de Setembro de 2020.
Ulisses Vinicius Silva de Oliveira
PRESIDENTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE TERRA NOVA
Comunica aos interessados que o PREGAO PRESENCIAL 13/2020-SRR menor preco por lote,
obieto: aquisigao de materil de expediente e armarinho, publicado na quinta-feira (17/09/2020),
data de abertura: 29/09/2020 ¢ no jornal A TARDE, edigao do dia 17/09/2020, esta SUSPENSO
para ajustes e serd republicado nos veiculos necessarios logo em seguida. Terra Nova/BA,
17/09/20. Marineide Pereira Soares. Prefeita.

PHEFEITURA MUNICIPAL DE LEMCOIS
NPJ N: 14.694.400/0001-5

AVISO DE LICITA(,‘AD PREGAO PRESENCIAL SRP N° 026/20

A Prefetura Municipal de Lenis - Bafia, toma publico que realizard icitagéo na modalidade
PREGAQ PRESENCIAL SR n° 026/2020, do tipo “Menor Prego por LOTE", a ser realizado no
cia 03/10/2020. 33 G000 (10ve N0as), ObjtvANdo 0 REgSUS 06 Pegos para futura ¢ ventua
aquisicao de géneros alimenticios para afender as necessidades das diversas secretarias do
municipio de Lengdis — Bahia, O edital completo ficara disponivel para download gratuito no Didrio
Oficial do Municipio de Lencdis-Ba. Ainda, podera ser obtido pelos interessados diretamente no
Setor de Licitagoes e Contratos. Lengois - Ba, 18 de setembro de 2020 ~ Jandira Moura de Jesus
Chaves - Pregoeira

PATRIA AMADA
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AVISO DE LICITAGAO
Pregéo Eletronico SRP 55/2020
Progesso N°. 23066.012723/202044 Objetn: Registro de Pragos
para eventual aquisigio de MATERIAL HOSPITALAR para atender
a5 necessidades do Hospital Ana Nery e demais unidades integrantes.
do Complexa Hospilalar e de Saide/UFBA. Abertura: 01102020 ds
08:00 haras (horario de Brasilia). Edital no sitic www.comprasnet.gov.br
Tel.: (71) 3283.5846 Fax: 3283.5841
Pregoeiro Oficial
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