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CIENCIA&VIDA

A TARDE

ENTREVISTA Catiana Nogueira dos Santos, presidente do Conselho Regional de Psicologia da Bahia

‘PSICOLOGOS AUXILIAM AS
PESSOAS A IDENTIFICAR A
ORIGEM DAS ANGUSTIAS'

JANE FERNANDES

Presidente do Conselho Re-
gional dePsicologiadaBahia,
Catiana Nogueira dos Santos
conversou com A TARDE a
respeito do papel dos psico-
logos na promocao da satde
mental, da necessidade de
envolvimento dos pacientes
noprocessoterapéuticoeim-
portancia de politicas publi-
cas para ampliar o acesso a
psicoterapia, especialmente
diante daliderancabrasileira
quanto a prevaléncia de
transtornos ansiosos, apon-
tada pela Organiza¢ao Mun-
dial da Sadde.

Segundoa OMS, 9,3% da po-
pulacio brasileira tem
transtornos de ansiedade,
colocando o Brasil na lide-
ranca do ranking mundial,
o pais também ocupa o ter-
ceiro lugar em prevaléncia
dedepressao.Qualéopapel
da psicologia na promogao
da satide mental?
A psicologia possui o pa-
pel de prevencao e de tra-
tamento junto a satude
mental da populagao. Pa-
raquea promocao dasau-
de mental ocorra é pre-
ciso pensar no quanto a
auséncia de politicas pu-
blicas afetadiretamentea
saude das pessoas. Além
disso, existe uma constru-
¢ao social de que buscar
um profissional de psico-
logia para tratamento é
sindnimode que vocé esta
perdendo o controle da
suasanidade mental, oca-
sionando que muitas pes-
soas fiquem resistentes a
ter acesso ao servico psi-
colégico por achar que

nao poderd conduzir sua
vida de forma pessoal e
independente. A depres-
530 € um destes casos em
que o tratamento precisa
ser realizado por psicélo-
ga para auxiliar nas an-
gustias ocasionadas emo-
cionalmente e o medica-
mentoso com acompa-
nhamento psiquidtrico
ao qual fard com que a
medicacao hajacomoum
suporte ao funcionamen-
to cerebral. Quandoa pes-
soa busca somente 0 me-
dicamentoso ele apenas
agira de forma paliativa
mas nao entrard a fundo
nos sintomas emocionais
que fizeram com que a
pessoa tenha tido tristeza
profunda ou demais sin-
tomas recorrentes da de-
pressao, ela podera falar
sobre o que causa angus-
tia e encontrar recursos
através da escuta e da fala
como conduzir estas si-
tuagoes a partir das suas
proprias reflexdes. Isto
também ocorre para os
casosdeansiedade. Todos
néstemosansiedade para
o funcionamento do nos-
so organismo, porém,
quando o seu corpo co-
megareagirem fungaoda

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMAMU

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO 024PESRP/2023 O Municipio de Camamu - Bahia torna
piblico para conhecimento de quem possa interessar que realizaré lictagao na modalidade de PREGAQ
ELETRONICO DO TIPO MENOR PREGO POR LOTE, destinado o registro de prego para futura aquisigao de

Jimenticios para atendimento as demandas das d tarias pertencentes a esta Admin-
istragao. A lctagao ocorrera no dia 22 de janeiro de 2024 (segunda-feira), &5 09 (nove horas) hordrio
local, no Portal de Licitagoes - Licitanet. Edtais no portal hitps://wwiwcitanet.com.br/ e no DOM https://
. camamu.ba.gov.br/Site/DiarioOficial. Maiores informacdes através do seguinte endereco eletronico:
liitacao.camamu@gmail.com. Camamu - Bahia, 05 e janeiro de 2023. Sayonara Cruz Mendes Passos
- Pregoeira Ofcial

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPIM GROSSO

AVISO DE ADJUDICAGAO E HOMOLOGAGAO CREDENCIAMENTO N S002/2023 O Prefeito do Munici-
pio de Capim Grosso - Bahia, ADJUDICA & HOMOLOGA o resultado do credenciamento n° $002/2023,
cujo objeto ¢ Credenciamento de pessoas juridicas ou fisicas para a prestagao de servigos médicos
(médico ESF, ortopedista, urologista, neuropediatra, psiquiatra, médico plantonista, médico autoriza-
dor de AIH e odont6logo), em cardter complementar, nas unidades de saude deste municipio para at-
endimento aos usuarios do Sistema Unico de Saide (SUS). Credenciado: LJ MED Servigos Medicos
LTDA, CNPJ: 39.887.483/0001-23, VALOR: RS 156.000,00; MML MED Servigos Medicos LTDA, CNPJ:
48.946.857/0001-25, VALOR: RS 181.200,00. Capim Grosso — BA, 05 janeiro de 2024. José Sivaldo Rios
de Garvalho, Prefeito Municipal,

PREFEITURA MUNICIPAL DE NORDESTINA
CNPJ N: 13.347.539/0001-63
AVISO DE LICITAGAO CHAMAMENTO PUBLICO N° 003/2023

0 Municipio de Nordestina/BA, faz saber que realizaré licitagao na modalidade CHAMAMENTO
PUBLICO N° 003/2023. Obieto: Piblico para fins de de pes-
soa fisica ou juridica para prestagao de servigos de Satde para atender as necessidades do
Municipio de Nordestina/BA, em carater complementar ao Sistema Unico de Satde. 0 envelope
contendo a documentagdo de habilitagao serd recebido na Sala de Reunioes da Comissdo
Permanente de Licitagao localizada na Praca Joao Soares Moura, . © 103, Nordestina ~ Bahia,
a partir do dia 08/01/2024 até 22/01/2024 de 8:00 as 12:00hs e das 14:00 as 17:00, quando,
ser iniciado a andlise da documentagao para credenciamento dos mesmos. Editas e anexos
no Setor de Licitagao ou no endereco eletronico: www.nordestina.ba.gov.br. Nordestina/BA.
Ariana de Lima Gomes - Presidente da Comisséo de Licitagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO CHOGA

AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO N° 003/2024 0 Municipio de Barra do Choga ~ Bahi,
torna piblico a licitagao na modalidade PREGAO ELETRONICO N° 003/2024, com base na Lei Federal n°
14.133/21. Objeto: Regisiro de Pregos para futura e eventual contratago de empresa para fomecimento
de Géneros Almenticios em atendimento as Secretarias Municipais de Barra do Choga, conforme espe-
cificagdes constantes do Termo de Referéncia. Data/Hora da disputa 19/01/2024 as 09h30min horas/
Brasilia. Edital & Anexos estao disponiveis em hitps:/barradochoca.ba.gov.br/ediais/ - licitanet com.br
- PNGR. Informages: lictacao@barradochoca.ba gov.br. Barra do Choga, 05 de janeiro de 2024. Fabio
Santos Prado - Pregoeiro

AVISO DE CONVOCAAO CHAMADA PUBLICA N° 001/2024 CREDENCIAMENTO N° 001/2024 0 Munici-
pal de Barra do Choga - Bahia, em consonancia com a Lel n° 11.947/09, Resolugao GD/ FNDE n® 03/2022
& Lei Federal n° 14.133/21, para CREDENCIAMENTO N° 001/202¢, de grupos formais de agriculiores
familiares e empreendedores familares rurais ou suas organizagoes ou grupos informais de agricultores
familfares ou fornecedores individuais da agricultura familar ineressads em fornecer géneros alimentici-
0s, no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar (PNAE), para atendimento dos Alunos da
Rede Piblica Municipal de Ensino. Periodo para enlrega dos envelopes: do dia 10/01/2024  parti das
08h00min, até 29/01/2024 as 09hs:30min na sede da Prefeitura Municipal, situada na Av. Getilio Vargas,
7 451, Gentro, Barra do Choga-Ba. Local e Data de Abertura dos envelopes: sessdo publica ser no dia
29/01/2024 a5 09h:30min, na sala de reunides da Prefeitura. Edital ¢ Anexos disponiveis en: htps//bar-
radochoca.ba.gov.oreditais/ - PNCR.Barra do Choga - Bahia, 05 de Janeiro de 2024. Fabiana Damasceno
de Sousa — Agente de Contratago.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE DUTRA
EXTRATO DO CONTRATO 6836/23, PP 22/23. Contratada: Sertdo Grafica Rapida Ltda, CNPJ
17.436.472.0001-940. Objeto: confeccdo de materiais gréficos para atender a demanda de to-
das as Secretarias. Valor global: RS 208.220,00. Vigéncia: 20/12/23 A 23/12124. /illIHIIIININI
J111111111/// EXTRATO DO CONTRATO 6837/23, PP 22/23. Contratada: Luis Mendes Moura, CNPJ
21.226.146/0001-20. Objeto: confecgdo de materias graficos para atender a demanda das Secretarias
de Educagdo e Assisténcia Social. Valor global: RS 76.862,00. Vigéncia: 21/12/23 A 23/12/24. /1
WG EXTRATO DO CONTRATO 6838/22, PP 23/23. Contratada: Antonio Maciel de
Almeida Dourado, GNP 26.824.651/0001-901. Objeto: Servigos audiovisuais para atender a demanda
de todas as Secretarias. Valor global: RS 150.000,00. Vigéncia: 20/12/23 A 21/12124. i1/
JUIHI11111/11/ EXTRATO DO CONTRATO 6839/23, PP 23/23. Contratada: italo Rosado de 0. Miranda,
GNPJ 32.338.774/0001-41. Objeto: Fornecimento moveis comuns e ar condicionado para atender a
demanda de todas as Secretarias. Valor global: RS 282.400.00. Vigéncia: 22/12/23 A 22/12/24. i/
U] EXTRATO DO CONTRATO 6840/23, PP 23/23. Contratada: Viadimir Oliveira
Figueiredo Bastos, GNPJ 08.267.948/0001-10. Objeto: Fornecimento de para atender

ansiedade é necessario
compreender o que pro-
move esta ansiedade, ne-
cessitando, a depender da
gravidade dos sintomas, o
tratamento medicamen-
toso e o psicoldgico.

Dados do DataSUS indicam
um aumento na incidéncia
de transtornos mentais no
Brasil apés a pandemia. A
quais aspectos atribui esse
incremento e como as po-
liticas de satide podem mi-
tigar esse impacto?
As especificagdes de esta-
rem em grupo de risco
apontaram ser um indice
predominante principal-
mente no que se refere a
doengas respiratorias
junto a sociedade o que
consequentemente  fez
com que muitas pessoas
comecarem a ficar mais
em estado de alerta do
que o esperado, conside-
rando que o periodo da
pandemia estava direta-
mente atrelado a um vi-
rus que afetava direta-
mente a parte respirato-
ria. Tais dados podem ser
consultados no livro: Per-
cepcoes da sociedade em
relacdo as condicoes de
satide mental e enfrenta-
mento da Covid-19, publi-
cado pelo CRP-03. Este le-
vantamento de dados
proporcionou compreen-
der qual a visao da socie-
dade sobre o periodo da
pandemia. Os dados
apontamque70% dosres-
pondentes se sentiram
atingidos emocional-
mente pelo contexto da
Covid -19. Para mitigar es-
se impacto sera necessa-
rio que as politicas de sau-
de invistam em insercao
de profissionais de psico-
logia na atencao basica,
bem como o funciona-
mento da rede de atencao
psicossocial que muitas
vezes sao deixadas de la-
do, invisibilizadas, ou so-
mente sao implementa-
das de forma incompleta.
O resultado é que 6rgaos
como Centro de Atengao
Psicossocial (Caps) e se-
cretarias de satde nao
conseguem atender a de-
manda da populacao pela
grande procura do servi-
¢o e a auséncia do pro-
fissional de psicologia
nestes espacos. Ainda
existe sucateamento da
prestacao do servico da
psicologia, muitos muni-
cipios acabam utilizando
0 mesmo profissional pa-
ra atuar em diversas cam-
pos de atuagao achando
que € omesmo servico pa-
ratodos os lugares, sendo
que para cada local exi-
gem uma especializacao
para cada local de atua-
¢ao, visando a qualidade
na prestacao do servico a
ser executado.

Nas redes sociais é comum
que se fale em “ter terapia
emdia” e sempre aparecem
psicélogos lembrando que
nao é um processo automa-
tico. Como a psicoterapia
auxilia nos processos de
Py

a demanda de todas as Secretarias. Valor Global: RS 469.000,00. Vigéncia: 22/12/23 A 22/12124.
JHHIHI1101011711) EXTRATO DO CONTRATO 6841/23, PP 23/23. Gontratada: Gentral e Abas-
tecimento Escolar e Livaria Ltda, CNPJ 13.879.231/0001-69. Objeto: Fornecimento de moveis comuns
para atender a demanda de todas as Secretarias. Valor global: RS168.899,00. Vigéncia: 22/12/23 A
22/12/24. )11/ EXTRATO DO CONTRATO 6842/23, PP 25/23. Contratada:
Gontratado: Okey-med - Distribuidora de Medicamentos Hospitalares Odontologicos Importagoes e
Exportages Eirell, GNPJ 11.311.773/0001-05. Objeto: Fornecimento de equipamentos hospitalares
para atender a demanda de todas as Secretarias. Valor global: RS 204.500,00. Vigéncia: 22/12/23
A 23/12/24. 1111011110101/ EXTRATO DO CONTRATO 6843/23, PP 23/23. Contratada:
Gontratado: A. L. B de Oliveira Epp, CNPJ 07.785.176/0001-45. Objeto: Fornecimento de equipamentos
& moveis hospitalares para atender a demanda da Secretaria de Saide. Valor global: RS 210.500,00.
Vigencia: 25/12/23 A 22/12/24. /1///{{i1l///1//11!1}/// EXTRATO DO CONTRATO 6844/23, PP
23/23. Contratada: Contratado: Yago Vieira Delfanete de Souza Eireli Me, CNP.J 34.309.753/0001-36
Objeto: Fornecimento de equipamentos e moveis hospitalares e moveis comuns para atender a deman-
da de todas as Secretarias. Valor global: RS 234.000,00. Vigéncia: 22/12/23 A 23/12/24. Presidente
Dutra/Ba, 05 de janeiro de 2024,

e mu-
dancas desejadas? Qual o
papel do paciente/cliente
nos resultados?
A psicoterapia é um pro-
cessoque necessitadoen-
volvimento do pacien-
te/cliente junto com seu
psicélogo. Nem todo as-
sunto que afeta emocio-
nalmente uma pessoa
consegue ser resolvido

Divulgacio

RAIO-X
Catiana Nogueira dos Santos é psicéloga, mestre em
ducagio e especialista em d e h
R lar. Coordenadora do Colegiad
de Psicologia do Centro U itari ldo Horacio

Ferreira e educadora popular em satide, pela Fundacao
Oswaldo Cruz, ela ministra palestras em tematicas de
geénero, diversidade étnico-racial e politicas publicas e

atendimento online.

numa unica sessao, € ne-
cessdrio que a pessoa se
sinta preparada parafalar
sobre, bem como confiar
no profissional que a
atende. Os processos de
autoconhecimento e mu-
dangas irao ocorrer con-
forme o paciente/cliente
se empenhar em mudar e
se ele nao estiver disposto
aassumirresponsabilida-
de pelas suas mudancas
ele continuard fazendo
psicoterapia até quando
encontrar o seumomento
ou quando entender que
pode seguir independen-
te com suas conclusoes e
escolhas. O papel do pa-
ciente é se comprometer
com 0 seu processo psi-
coterapéutico,desdeasua
organizacao de agenda
para estar na sessao, a
pontualidade do seu ho-
rario,asualiberdadedese
expressar com o que se
sente incomodado na re-
lacao psicéloga-paciente,
se permitir criarovinculo
com o profissional que te

A psicologia
possui o papel
de prevencao e
de tratamento
junto a saide
mental

Nao adianta

atende e garantir o sigilo
as suas questdes da mes-
ma forma que a psicéloga
precisa ter para com seu
atendimento. Ter terapia
em dia ndo é somente se
comprometer a ir, mas é
se envolver no seu pro-
cesso de mudanca.

Embora a busca por profis-
sionais de satide mental
ainda enfrente preconcei-
tos, hi uma queixa fre-
quente sobre a dificuldade
deacessoa psicoterapia, so-
bretudo no aspecto finan-
ceiro. O que considera ser
necessdrio para aumentar
oacessodapopulacdoa psi-
cologos?
Para aumentar o acesso
dapopulagaoa psicologos
€ necessario que os mu-
nicipios compreendam a
importancia de se ter o
profissional de psicologia
em diversos campos de
atuacao, nao adianta ape-
nas inserir na secretaria
de saide para mitigar
uma demanda urgente,
poisapessoaquebuscaro
servico podera talvez ter
um outro tipo de atendi-
mento se tivesse o pro-
fissional de psicologia no
local adequado para sua
atribuicado. Um exemplo
disso é a educa¢ao, nao
adianta encaminhar alu-
nos para os servicos da
saude se o foco de atuacao
depender de um psicolo-
go escolar que fard acom-
panhamento das deman-
das escolares. Em sua au-
séncia, o profissional de
psicologia da satide nao
conseguird atender a de-

encaminhar manda pois nao faz parte
da sua atribuicao na sau-

alunos para o de. Outro fator importan-
s te € aumentar a contra-
Servico da tacao de profissionais de
saude se o foco psicologia com carga ho-
. rdria e saldrios que facam
é escolar equivaléncia a atribuicao

exercida. Em muitos mu-
nicipios o profissional de
psicologia acaba tendo
uma jornada extensa de
40 horas para um saldrio
minimo ou inferior a este
valor, fazendo com que
muitos profissionais op-
tem por nao concorrer a
vaga devido a precariza-
caodamaode obra,assim
ampliando a oferta do
servico particular.

Assim como a medicinaba-
seada em evidéncias, a psi-
cologiabaseada em evidén-
cias tem sido cada vez mais
comentada. O que é psico-
logia baseada em evidén-
cias e quais sdo as linhas de
abordagem que mais a uti-
lizam?
Consideramos que todas
as dreas de atuacao de
abordagens na Psicologia
possuem cientificidade
para atuacao, por isso va-
rios profissionais tém a
liberdade de escolha por
uma abordagem que me-
lhor se identifica para
atuar.

O livro de Natalia Paster-
nak colocou a psicanalise
em discussdo e também
mostrou que parte da po-
pulacio conhece pouco do
tema. A psicandlise é ne-
cessariamente uma linha
de abordagem dentro da
psicologia? Quais sao as li-
nhas mais usadas no Brasil
e o que o psicdlogo precisa
para segui-las no seu con-
sultério?
Sim, a psicandlise é uma
das abordagens da psico-
logia, ap6s a conclusdo do
curso de psicologia o pro-
fissional realiza uma es-
pecializacdo para apro-
fundar mais nesta abor-
dagem para atuacao atre-
lada aos demais conheci-
mentos cientificos adqui-
ridos junto a sua forma-
¢do em psicologia. A psi-
canalise é um curso livre,
ou seja, qualquer pessoa
formada em ensino supe-
rior pode cursar e se tor-
nar um psicanalista. Isso
dificulta a realizacao de
um trabalho de fiscaliza-
¢ao, por ser uma atuagao
nao regulamentada por
um conselho. No caso dos
profissionais de psicolo-
gia que atuam com a psi-
canalise, qualquer risco
ético que venha ter, ele
podera ser julgado peran-
te a Comissao de Etica do
Conselho de Psicologia,
isto garante uma segu-
ranca maior para a socie-
dade no que dizrespeitoa
dentincia de praticas ir-
regulares. Existem mui-
tos profissionais que
atuam com a Terapia Cog-
nitivo Comportamental,
Abordagem Centrada na
Pessoa, Fenomenologia,
Existencialismo, Andlise
do Comportamento, Sis-
témica, Analitica e para
qualquerumadelaso pro-
fissional pode ap6s a con-
clusao do ensino superior
jaatuar, pois na formacao
ele ja aprende sobre mui-
tas delas, mas recomen-
da-se o profissional rea-
lizar uma especializacao
para aprofundar nas es-
pecificacoes da aborda-
gem escolhida conside-
rando que o que se apren-
de na graduagdo € um
contetido limitado para
pratica inicial. Existem
muitas outras aborda-
gens que podem ser uti-
lizadas e que nao sao co-
nhecidas por toda socie-
dade, visando garantir
uma cientificidade das
praticas, o Conselho Fede-
ral de Psicologia criou o
Sistema de Avaliacao de
Praticas Psicologicas
(Sapp) para poder avaliar
e informar se sao consi-
deradas aplicaveis para
atuacao em psicologia.

LEIA A INTEGRA DO CONTEUDO NO
PORTAL A TARDE
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