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I ENTREVISTA Samia Hallaje, psicdloga do COB em olimpiada e paralimpiada

AURELIO LIMA

A pandemia do novo coronavirus afetou radicalmente a rotina do
mundo e, par(lcularmente a dos atletas vinculados ao Comité
Olimpico Brasileiro (COB). Com o isolamento social, passaram a
treinar em casa para os Jogos Olimpicos de Téquio, adiados para
2021. No desafio de ajuda-los mentalmente nessa travessia, o COB
conta com uma equipe multidisciplinar de peso, formada também
por psic6logos. Entre eles Samia Hallaje, de 52 anos, especialista na
area clinica e esportiva, que desde 2008 atua pelo COB e tem usado
as lives para acompanhar os atletas. Ela celebrou conquistas do Time
Brasil como a medalha de ouro em 2008, com a equipe do volei
feminino. Nessa entrevista para o A TARDE, Samia relata como o
isolamento social interfere nos niveis de ansiedade e as soluces

apresentadas. (Leia a entrevista completa no A Tarde Online).

Como vocé define a sua area

e esportiva. A gente ja tem
um corpo de conhecimentos
bastante robustos da psico-
logia, que é uma ciéncia, e
aideia é trazer esses conhe-
cimentos para aplicar no es-
porte com o atleta. Ndo é
vé-lo apenas como perfor-
mance, mas ser humano
que tem outros setores da
vida além do esporte e po-
der trabalhar com todos
eles. Se o atleta estiver bem
emocionalmente, ele vaiter
uma performance melhor.

0 momento propiciou cresci-

mento da procura por orien-

tacbes na sua area?
Esse trabalho vem desde o
comeco do ciclo olimpico.
Tenho certeza de que nesse
periodo do isolamento so-
cial hasituacbes que deuma
maneira geral os atletas ja
enfrentavam e que foram
somadas ao isolamento.
Acabou potencializando um
sofrimento. As vezes, a pes-
soa tem, é natural, todo
mundo tem angustia, an-
siedade, tristeza. Ndo dd pa-
ra a gente ser so feliz, né?
Faz parte da vida esses sen-
timentos ruins, mas, com
certeza, no isolamento isso
fica potencializado tanto pa-
ra os atletas como nés de
uma maneira geral.

Entdo, ansiedade pode ser po-

tencializada nesse periodo?
Acho que o maior gatilho de
ansiedade para os atletas,
agora, é a incerteza de
quando eles poderao voltar
atreinar. Como eu expliquei
numalive, agente observou
alguns periodos, logo no co-
meco, quando eles come-
caram a ser impedidos de
treinar e a Olimpiada ainda

ndo tinha sido adiada. Eu
acredito que foi o pior mo-
mento, porque ndo podiam
treinar e tinham uma Olim-
piada no meio do ano.
Quando foi adiada e a nova
data estabelecida, eles de-
ramuma relaxada. Agora, a
medida que o tempo passa
e os treinos ndo voltam, a
ansiedade deles oscila. Al-
guns estdo tranquilos, ten-
tando fazer o que conse-
guem dentro de casa ou em
algum lugar que ainda tém
possibilidade de treinar. E
alguns, e ai é muito indi-
vidual isso, acabam tam-
bém elevando a ansiedade
por conta dessa incerteza.
Ndo é tdo diferente da so-
ciedade geral, a pessoa estd
mais ansiosa esperando o
final desse isolamento.

Da para ter uma nocdo do uni-

verso atendido por vocés, re-

lacionado ao COB?
Agente atende atletas olim-
picos, todo ciclo comeca-
mos um novo trabalho com
um grupo deles. Estes ge-
ralmente sdo os que fazem
alguma solicitacdo ao COB.
Alguns a gente j& acompa-
nha ha algum ciclo olimpico
e vai dando sequéncia ao
trabalho. Outrosfazemade-
manda e agenteinicia. Nor-
malmente, ndo falamos o
nome dos atletas que es-
tamos atendendo. S6 dos
que atendemos em outros
ciclos, por uma questdo éti-
ca, parandoexpornenhum.
Entdo, cada psicdlogo que
estd hoje trabalhando para
o COB tem um grupo de
atletas que é atendido du-
rante cada ciclo olimpico.

Qual é a orientacdo para uma

bem-sucedida travessia desse

periodo de pandemia??
Agente estatrabalhandoin-

PREFEITURA MUNICIPAL DE NORDESTINA
: 13.347.539/0001-63
DE TOMADA DE PREGOS N 003/2020
O Municigo de Mmdesnna/Bama s Licitagao na modalidade: Tomada de Pregos n° 003/2020, em
para 2 contratago de empresa para prestagao de Servigos de execucao de obra
Py Esuotamenm Samvann Slmp\mcadu s hua Santa Luz o adsgenciss, neste urici, 90 enorPreco
Giobal tor de citagao, na
Bahia, das 8h a5 120, Teleone (75)3650-2133. Ricardo Souza Bispo - Presidente da Comissao Py umwv;ao

PREFEITURA MUNICIPAL DE RAFAEL JAMBEIRO

CNPJ N: 13.195.862/0001-69
RESULTADO DO JULGAMENTO DA TOMADA DE PREGO N° TP004/2019

Qb Conttado o s py o e painenagioom paradeppado,om vt s o dito e
e, Municipio de Refael Jambe
g CONSTRUGOES LTDA o globalestimado: RS 303,000,00 (iezentos ¢ rés mil eais)Clssficagao:
1° Lugar Rafael Jambeiro-BA, 21 de Agosto de 2019.LUCIA GOMES FONTES DA PAIXAOPresiderte da COPEL
AVISO DE CONVOCAGAO DE SESSAQ DE ABERTURA DA PROPOSTA DA
TOMADA DE PREGO N° TP001/2020
A prefeitura do Municipio de Rafael Jambeiro- icitagao; torna pibiico
para conhecimento de todos o representantes legais das empresas, para sessdo a ser realizada no dia 05
de junho de 2020, as 08:30 horas na sala da Comissao de Licitagdo para dar continuidade ao julgamento da
liitagao Tomada e Preco N° TP0D1/2020, objetivando a contratagao de empresa especializada em obras,
ira a consirugio de uma praga 1 loaldads d Cajuio este mricpo de el ambeio-BA, om a
abertura dos envel de pregos das empresas habiltad: do envelope da empresa
it momanos i que a parlr da publicagdo deste comunicado inicia o prazo de 05 (cinco) dias
gt 3 aprseta o reurso peas gronsas eressacas, por o do § o art 109, o |, da
Lei 8.666/1993. A
Seqe reagio das empeas tabfadas pirvnes 'SERVIGOS € TRAISPORTE LTDA, ONPJ 12
10.760.836/01
2. TRATLOC. mon DE MAQUINAS E TRANSPORTES EIRELI - EPP, CNPJ i 18,085 448/0001-10
3. RIBEIRO E ANJOS EMPREENDIMENTOS E ENGENHARIAS LTDA-ME, CNPJ n° 21.763.372/0001-40
4. JP DE ARAUJO CONSTRUTORA COMERCIO E SERVIGOS LTDA-ME, CNPJ i 96.764.350/0001-65
5. MOURA CONSTRUGOES E LOCAGOES EIRELLI, GNPJ n° 14.356.865/0001-08
6. ULTRATEG EMPREEND\MENTOSECONSYRUCOES LTDA, CNPJ n° 10.686.207/0001-15
7. EFICAZ CONSTRUTORA E LOGAGOES LTDA, GNPJ n® 15358 507000115
8 ASCHCOSTRUTORA EREL GIPJe» 35, 957.631/0
505, O o 10558 5131000172
0 ADAEA D LVEIRA LbA ERELY EPR CNPJ i 19.846.470/0001-07
ARIANA DE LIMA GOMES
Presidente da COPEL ~ B
AVISO DE CONVOCACAO DE SESSAO DE ABERTURA DA PROPOSTA DA
TOMADA DE PREGO N° TP002/2020
Aprefeitura do Municipio de Rafael Jambeiro-BA, atraves da Comissao Permanente de Licitagao; toma piblico
para conhecimento de todos o representantes legais das empresas, para sessdo a ser realizada no dia 05
de Junho de 2020, as 14:30 hores na sala da Comissao de Licitagao para dar continuidade 20 jugamento
da liitagao Tomada de Prego N° TP002/2020, objetivando a conlratagdo de empresa especializada para a
execugao de pavimentagdo em paralelepipedos, em varias localidades do Municipio de Rafael Jambeiro-8A,
com a abertura dos envelopes de proposta de pregos das empresas habiltadas e devolugdo do envelope da
empresa inabitada. Informamos inda que a partir da publicagao deste comunicado inicia 0 prazo de 05
(cinco) dias ites para a apresentagao do recurso, pelas empresas ineressadas, por forga do § 3° do art 109,
Inciso I, da Lei 8.666/1993. As motivagdes de inabiltagao estéo publicadas no Didrio Oficial do Municipi.
Seque relagdo das empresas habiltadas:
1..JP DE ARAUJO CONSTRUTORA COMERCIO E SERVIGOS LTDA-ME, GNPJ n° 96.784.350/0001-65;
2 CONSTRUTORA ALMEIDA LTDA, CNPJ 1° 40.485.849.0001-15;
5 ULTRATEG LTDA, CNPJ n° -15;
i 2J1013.438, 1
3 Compic CONSTRUGOES LTDA, GNPJ  10.593 378/0001-
6. CONTRATTU'S SERVIGOS DE ENGENHARIA E SONSULTORIA LA HE, CARY 1 040323020001-00
7.EBA SERVICOS EIRELR EPP CNPJ 1 17,617 011/0001-18;
RVIGOS, CNPJ n°
9. ENOVA CONSTRUTORA E CONSULTORIA LTDA- EPR CNPJ 1 0B.524.699/0001-28;
10. DM CONSTRIGOES TRANSPORTES E LIMPEZA EIRELI, CNPJ n° 10.635.663/0001-36;
11.J8S CONSTRUGOES LTDA, CNPJ n° 04.442.819/0001-60;
12, SWERNDOD PROLETOS DE ENGENHARIA E CONSULTORIA LTDA, CHRI 13025 251/0001-72
ARIANA DE LIM
st e GOPeL

“EU ACREDITO
QUE OS ATLETAS
VAO SAIR
MELHORES DA
PANDEMIA”

Sérgio Huoliver (COB) / Divulgacao

dividualmente. Cada atleta
esta atravessando esse pe-
riodo de sua maneira. Ha
alguns que estdo mais tran-
quilos, cuidando da vida, vi-
vendo seu dia a dia. Alguns

mais ansiosos. Depende
muito de cada caso, mas a
ideiaéque, deumamaneira
geral, estabelecam uma ro-
tina, treinem com as con-
dicdes que tém em casa, se-
guindoasorientacdes da co-
missdo técnica. E que pra-
tiquem atividades de lazer,
pois lazer é importante. Pa-
ra 0s mais ansiosos, a gente
trabalha com técnicas de
mindfulness mais de relaxa-
mento (estratégia de aten-
¢doplena, foco no presente,
no aqui e agora). A ideia é
viver um dia de cada vez até
que toda essa situacdo seja
resolvida. Alguns a gente
continuafazendo otrabalho

0 maior gatilho de
ansiedade para

os atletas, agora,
é a incerteza de
quando eles
poderao voltar

que vinha fazendo, usando
algumas estratégias espe-
cificas da psicologia do es-
porte, mas é sempre no rit-
mo de cada um.

Todos sairdo ilesos?
Depende muito do pontode
vista até do que a gente con-
sidera o que é sair ileso. E
claro que as pessoas vao
passar por essa fase com
alguns aprendizados. Na
minha percepcdo, eu acre-
dito que vao sair melhores.
Porque realmente a gente
estd precisando, acho que
todas as pessoas estdo con-
seguindo parar para olharo
que é realmente importan-
te navida. E talvez algumas
coisas sejam diferentes no
pés-pandemia...

Numa live, asenhoradisse ndo

ter resposta acertada sobre co-

mo reagir na quarentena?
Na verdade, o que a gente
estd falando é que conhece
o comportamento humano,
estuda paraisso, mas nunca
ninguém viveu uma fase de
pande N&o existe uma
experiéncia das pessoas,
dos psicélogos em relacdo a
como tratar pessoas e atle-
tas em pandemia. Tudo isso
estd sendo descoberto. O
que a gente geralmente faz
é tratar de pessoas em si-
tuacdo emergencial, mas
como nunca teve uma pan-
demia tem muita coisa que
estd sendo descoberta.

Qual o aprendizado para vo-

cés e atletas dessa situacdo?
Queagenteprecisaseadap-
tar, que ha coisa que estdo
fora do nosso dominio. Tem
coisa que a gente controla e
tem coisa que ndo. Quando
a gente ndo consegue isso,
tenta se adaptar e viver com
aquilo. Mas ndo no sentido
de se resignar, mas tentar
achar estratégias para ten-
tar lidar com a situacdo.

Detalhes das fases superadas

e o que ja se pode celebrar?
A primeira fase foi de apre-
ensdo e angustia. De ansie-
dade porque os Jogos per-
maneciam em 2020. Quan-
do os jogos foram adiados e
a nova data saiu todo mun-
do ficou um pouco mais
tranquilo e agora a gente
estd naquela fase de espe-
rar tudo voltar ao normal. A
superacdo é algo que faz
parte da vida dos atletas.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PLANALTINO
CNPJ N: 13.769.021/0001-18
PREGAO PRESENCIAL SRP N° 009/2020.
OBJETO: Registro de Pregos para fulura e eventual coniratagdo de Empresa especializada no fomecimento

do munieio de Planaino-BA, A tagag ocorersno i 05 e o de 2020 2 0630 1. Edel paboeied
s/ planaltino ba. gov.br/Ste/DiarioQficial. Maiores nformagoes pelo telefone: (73)3544-2318.
23 o maio e 2020, roqooc: Danlo Josh do ouza v

Tcoras |

ALEMANHA
Leipzig goleia
Mainz por5a 0

Para o Mainz, a partida
representavaachancede
se distanciar da zona de
rebaixamento. Para o RB
Leipzig, a oportunidade
desefirmarentre os qua-
tro primeiros que se clas-
sificam a préxima edicao
da Liga dos Campedes.
Porém, se existiaalguma
perspectiva de que o jo-
go poderia ser disputa-
do, Timo Werner elimi-
nou-a. O vice-artilheiro
da Bundesliga marcou
um hat-trick na goleada
de 5 a 0 que afundaria
ainda mais o Mainz 05.
Poulsen e Sabitzer, aos
36 também marcaram.
Com isso, Werner che-
gouaoseu242gol, eestd
atras apenas de Robert
Lewandovski, do Bayern
de Munique, que foi as
redes em 27 oportunida-
des até aqui. O Leipzig,
porsuavez,assumeater-
ceira colocacdo, com 54
pontos. O Borussia tem
57, e o Bayern tem 61.

LIVERPOOL X ATLETICO
Jogo causou 41
mortes por Covid

Quarenta e uma pessoas
que estiveram presentes
no jogo entre Liverpool e
Atlético de Madrid, nodia
11 de marco, morreram
por coronavirus. O con-
fronto de volta das oita-
vas de final da Liga dos
Campedes aconteceu na
Inglaterra. O levanta-
mento foi feito pelo "Ed-
ge Health", grupo que
analisa dados para o Sis-
tema Plblico de Saide
britanico, e publicado on-
tem pelo jornal britanico
The Sunday Times. De
acordo com o estudo, as
mortes ocorreram entre
25 e 35 dias apds a data
da partida. Cerca de 54
mil pessoas foram a An-
field para acompanhar a
eliminacdo do time da ca-
sa. Trés mil torcedores do
Atlético fizeram a viagem
algunsdiasantesde o go-
verno espanhol declarar
estado de emergéncia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE WAGNER
EXTRATO DD CONTRATO N 083/2020 - Gttt Fundo Mricipl De Saics Ds Wagnsr, Batis
pessoa juridica e dirito publico interno, CNPJ 4.517/0001-32. Contratado: Jacuipe veiculos
o it 1 Cdsts oo Fosdc Sanora, Estade

OKN, para as acaes de combate e enfrentamento a Pandemia, e Decreto Municipal n° 10/2020,
fundaontadt 1o ATt 24,V Ga Ll 6.686/9, /0 At 1o, | & WEDIDA PROVISORIA 1 961, OE 6 OF
MAIO DE 2020. Valor do contrato: RS 41.000,00 (quarenta e um mil reais), Dispositivo legal: Art. 24, IV
da Lei 8.666/93, c/c Art 1°, |, a da MEDIDA PROVISORIA N° 961, DE 6 DE MAIO DE 2020. Dispensa de
lictagao n° 047/2020 Assinatura: 21 de maio de 2020.

PREFEITURA NUNKIPAL DE EUNAPOLIS
PJ N: 16.233.439/0001-02
AVISO DE LICITA(;M) PREGAO ELETRONICO v ms/mo )

020, obetvando o AQUISIGA DE

Calaletos be PROTEQAO \ND\VIDUAL  ES), WATERAS HOSPWALARES E VENTILADORES MECANICOS
RESPRADORES PULMONARES) DO HOSPITAL REGIONAL DE EUNAPOLIS
ITE A PANDEMIA DO coRnNAvmus pm o i s wwn e oo, b, Tipo: Menor Prego por loe.
SESsan e Aberra e proposias: 29 e Vo e 2020 25 0800 horas, 0 el s et 5 dspcsio parz

poderd
i s . Sl o o brGarodicl. Maores mormagoes s do
204,

Andar - Centro, CEP i 45.820.120, Em, eg

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE SANTO
AVISO DE LICITACAO
1PI0 DE MONTE SANTO/BA, torna pibico que fard realizar lictagdo na modalidade PREGAQ
ELETRONICO ¥ 001/2020  bjt: AQUISIGAO DE WEDIGAIENTOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DA SECRETARIA DE SAUDE MONTE SANTO. A
wwwlicitacoes-e.com.br, a partir da data 25/05/2020 as 10h00min (numm de Brasiiz). Divulgagao da
proposta de preo & abertura: 04/06/2020 a partir das 09h00mn. (hordrio de Brasil). O Edital e seus Anexas
poderao ser adquiridos no ste: wwwklicitacoes-e.com.br ou na sala do setor de lictagao situada na Prefeitura
Municipal de Monte Santo, com sede Praga Professor Salgado, 200 - Gentro - Monte Santo/Ba Telefone: (75)
32751124 - GEP 48.800-000 - CNPJ: 13.698.766/0001-33, no horrio das 08:00 as 12:00h ou através de
emalfictacao montesanto@gml.com.
Monte Santo-8A, 25 de maio de 2020
Igor Dias Siva
Pregociro

PREFEITURA MUNICIPAL DE UIBAT
PREGAO PRESENGIAL 13/2020. Menor preo por lofe. Objeto: Aguisicao de mateial de consirugao e serraheria. Dia
050620205 Sh noiedes ra CPL 7435491201, e mak fecaopmub@qmatoom. UbelBa, 25052020
X06i0.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA DOURADA
NP N: 14.222.277/00
AVISO DE LICITAGAO TP ns/znzn
A GPL da PHSD faré na sade Tomada e Progos us'znzo em 10/06/2020 as 09: aon pan consirugao de 2
Cruz,

de acomn com Projeto Execuivo, Edital/anexos. Tel 77 3636 2079 s o demas los DOW seradourada.
ba.govbr. S. DOURADA/BA, 22/05/2020. Roney Robson S. Fores-Presidente CPL

CARTA DE COMPARECIMENTO
EMPRESA: UNIDADE REGIONAL BRASILEIRA DE EDUCACAO LTDA - CNPJ N° 15.121.017/0001-74
Solicitamos o comparecimento do OLIVIO ALBINO CANFAO ao estabelecimento desta empresa no prazo
de 48 horas, no intuito de justifcar suas faltas que vem ocorrendo desde o dia 17 de Fevereiro de 2020,
S0b pena de caracterizar o 2bandono de emprego, motivando a rescisao por usta causa, conforme dispoe
oart. 482, lera i da OLT.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTRO ALVES
13.693.122/0001-52
AVISO DE cmMAMEmu PUBLICO N° 004/2(

A COPEL, realizard licitagao na modalidade CP n° 004/2020 PA: DSI/ZDZD Objeto: Contratacdo de
pessoa fisica e/ou pessoa juridica para FORNECIMENTO DE ALIMENTOS ORIUNDA DA AGRICULTURA
FAMILIAR PARA 0 ATENDIMENTO AO PROGRAMA DE AQUISIGAO DE ALIMENTOS / PAA. Abertura: s

d da COPEL na PMCA - BA, localizada
na Pvaqa da Liberdade, 376, Centro. Informagoes:(75) 3522-38050u email: 1licitacaopmea@gmail.
com das 08 4s 12h. Edital em: hitp://sai.io.org.br/ba/castroalves/site/licitacoes. Castro Alves-Ba,
21/05/2020. Naiane Souza. Presidente

i st SERVIGO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL — SENAR-AR/BA
CNPJ: 04.393.878/0001-95
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 009/2020
0 SENAR-ARIBA, torma pibico que, no dia 02/06/2020, s 10030 (horério Brasli), ara reazar ictagao na modalicade
PKEGM] nzmumcn aa RECISTRO DE PRECLS s o0 NENOR P
pedagem na categoria de hotel quatro
limeniagao,6sago para eveos o stacinamen, em S, woputaty o

12 meses. 0 editl de ctagao

T g 0 8200 G0 B T 82000 omor s Gam 9 617000 u et solotado v
comissaoltacao@senaibahia org b

. SavadorBa, 25 do o Go 2020
0 Pregoeira - SENAR-AR/BA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANARANA
ADJUDICAGAO: Adiudica o Tomada de Prego 02/2020, PA 53/2020, realizada 11/05/2020, objeto:
construggo de 02 quadras Poliesportivas, convénio SIAF 882149/2018, celebrado entre a CEF ¢
PMC. Vencedora: GFC- Consirutora e Empreendimento EIRELI, CNPJ 20.889.357/0001-80, valor
RS 553.491,55. /) HOMOLOGAGAO: Homologa a Tomada de Preco 02/2020, PA 53/2020,
objeto: consirugao de 02 quadras Poliesportivas, convénio SIAF 882149/2018, celebrado entre a CEF
e PMC. Vencedora: GFC- Construtora & Empreendimento EIRELI, CNPJ 20.889.357/0001-80, valor R$
553.491,55. ///j/ AVISO DE LICITAGAO: TOMADA DE PREGO 03/2020. Dia 09/06/2020 s 10h.
Objeto: pavimentagao a paralelepipedos nos povoados de Mato Verde, Lagoa do Zeca, Umburana, Baixa
do Vigrio, Capivara, Geminiano e Planalo, Contrato de Repasse OGU 894540/2019, celebrado enre
a CEF e PMC. Informagdes: tel. 74999528552 ou e-mail licitacoes.canaranaba@gmail.com. Edial: na
sede, Avenida Videval Seixas, S/N, de 8 as 14h. Canarana/Ba, 25 de maio de 2020. Acécio Macério dos

Santos. Presidente da GPL

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRADO
PREGA ELETRONICO REGISTRO DE PRECOS - SRP - N° 020-2020 — PA 013/2020. TIPO: MENOR PREGOPOR
LOTE OBJETO: Objetivando registar pregos para ftura coriratagdo de empresa especilizada para fomecimento de
1t domandas do munfio. Dk horc: 0 e i de 2020, 8 0900, o i

br—Prado - BA, 22 de Maio de 2020, e e Jsis - okt
PREGAO ELETRONICO - N° 0212020 - BA 00672020, TPO: VENOR PRECOPOR LOTE OBLETO: Ojtcando

Bt O i B 3030, T 11D, v o B 158 0o o,
org.br/ba/pradolediais & no ink. ww icitacoes-e.com.br — Prado - BA, 22 de Meio de 2020, Merinalvo S. de Jesus.

~ Pregoeiro.

PREGAD ELETRONICO — N0 022:2020 - PA 0212020, TPO: MENOR PREGOPOR LOTE ORIETO: Ojtando

conataio de emprea especizada s pretagao de snvos d Ik e et b g para B a5

demanﬂas o murico. Dl o hra: 05 do Junhde 2020, 2 1230, o st vtz Gcom..Edl
-BA,

i S ds Jois - Praoas
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