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Arquivo pessoal

Microbiologista ressalta
importancia de mascaras

BIANCA CARNEIRO*

Ainda nao se sabe exata-
mente quando o isolamento
social vai terminar na Bahia
e em todo o Brasil, mas o
periodo certamente deixara
marcas no modo de a so-
ciedade enxergar as doen-
cas e os cuidados com a sau-
de. Desde as medidas de hi-
gienizagdo a preocupacao
em frequentar ambientes
lotados, a pandemia deve
mudar certas praticas no
mundo inteiro.

Com relagdo a saude, de
acordo com o microbiologista
Jorge Sampaio e 0 pneumo-
logista Rogério de Souza, es-
pecialistas do Grupo Fleury,
detentor da marca Diagnoson
a+, em um futuro proximo as
pessoas podem até ser libe-
radas da quarentena, mas nao
vao ser dispensadas de usar
madscaras e seguir com o com-
promisso de lavar sempre as
maos. ‘A madscara tem dois
objetivos: se proteger e conter
a emissao de goticulas para
naocontaminarasoutras pes-
soas”, diz Jorge.

E quanto as aglomera-
¢oes? O microbiologista
também ressalta que, mes-
mo ao fim dessa proibicao,
evitar eventos e prolongar
medidas que diminuam o
contato social em locais que
reinam muitas pessoas
continuarao essenciais por
determinado periodo.

“Aexpectativa é que, ap6s o
pico de casos, a vida comece
a voltar a uma certa norma-
lidade, mas a preocupagao
com aglomeracao vai persis-
tir. Uma das discussoes hoje
ése esses modelos de eventos
erestaurantes, com tamanha
proximidade, vai existir de-
pois”, diz o pneumologista
Rogério de Souza.

Evitar aglomeracdo tem

Raquel Nascimento capricha mais na limpeza de casa

SAUDE Lavar as maos ap6s o contato com pessoas e superficies, como é feito
agora, é medida basica de higiene que poderia evitar até resfriados simples

PANDEMIA DEVE MUDAR
HABITOS MESMO NA
FASE DO POS-ISOLAMENTO
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Psicologa
acredita que

sociedade vai se
reinventar

Geisa Dias tem certeza de que sempre estara atenta
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Pneumologista prevé
aglomeragoes evitadas

tém algum quadro respira-
tério. De fato, hd um longo
caminho de educagaoda po-
pulacao, pois essas medidas
de higiene devem persistir
mesmoapos a epidemia’;as-
sinala Rogério.

Reinvengao

Em meio as preocupacoes
comasaude fisica,o momen-
todedificuldade trazido pela
pandemia também pede um
olhar especial para a saude
mental. Longe dos consulté-
rios fisicos, a psicologa Ja-
queline Amorim conta que a
busca por atendimentos on-
line tem sido grande, moti-
vada principalmente pelo
medo excessivo de contami-
nacao, perda de entes que-
ridos, solidao, desemprego,
entre outras questdes.

Para a especialista, no
pos-isolamento, a chave pa-
ramanterobem-estarseraa
reinvencao. Quanto a higie-
ne, ela acredita que a ten-
déncia é que a maioria da
populacao aumente esses
cuidados. “La na frente, ha-
verd pessoas mais fortale-
cidas pela crise vivida, ou-
tras com problemas de re-
lacionamento, presas no
medo,deestarpertodas pes-
soas; algumas com necessi-
dade excessiva de ter pes-
soas por perto. Uma certeza
que tenho: todos nés vamos
precisar ressignificar esses
dias vividos, alguns com
ajuda profissional”, opina.

No grupo dos que preten-
dem se reinventar e levar as
atitudes de higiene adqui-
ridas para o pés-isolamento
estd a estudante Geisa Dias
de Oliveira, 25. Ela, que tra-
balha de casa, segue todas as
recomendacdes das autori-
dadesdesaude. “Lavominha
mao o tempo todo, evito
aglomeracao e s6 saio em

Arquivo pessoal

sido uma das bandeiras le-
vantadas pela designer gra-
fica Raquel Nascimento, 27.
A preocupacio € tao grande
que, ao celebrar o aniversa-
rio de 27 anos em pleno iso-
lamento, ela optou por uma
festa intima, s6 com os fa-
miliares e sem abragos. Para
depois do distanciamento,
Raquel garante que também
deverd investir mais nos cui-

var mais as maos. Isso € im-
portante, porque o virus vai
continuar existindo, mas a
gente vai impedir que ele
prolifere”, ressalta.

Inverno

O pneumologista Rogério de
Souza chama a atengao paraa
chegada do inverno, cujo in-
dice de doencas respiratorias
parecidas com a Covid cos-

CRISE DEVE TRAZER
MUDANCGAS POSITIVAS

Especialistas acreditam
que a crise sanitaria
mudari o modo de a
sociedade enxergar

as doengas e os
cuidados com a saiide

dejunho, vamos comecarater
uma liberacdo mais signifi-
cativa. Esse ¢ um motivo de as
medidas persnstlrem por
mais tempo”, diz Rogério.
Ambos os especialistas
ressaltam que a preven¢ao
passa, acima de tudo, pela
conscientizacao de que é
preciso evitar transmitir o

virus para as outras pessoas.
“Boa partedasinfeccoes res-
piratorias surgem pelo con-
tato com outras pessoas e
superficies. Portanto, um
efeito colateral positivo de
todo esse processo precisa
ser a consciéncia desse tipo
de situacao, para nao expor
outras pessoas quando elas

extrema necessidade, de
mascara e com meu potinho
de dlcool em gel. Vou con-
tinuar fazendo isso mesmo
depois da pandemia e espe-
ro que as outras pessoas
também”, destacou Geisa.

“SOB SUPERVISAO DA EDITORA
MAIARA LOPES

tuma aumentar. No caso de o
isolamento terminar nessa
épocadoano,oscuidados, que
a0 praticamente 0s mesmos
para todas as condigdes, pre-
cisam ser redobrados. “Do

dadoscomahigienizacaodo
que vem de fora.

“Vou continuar com os
cuidados de higiene. Acho
que é importante a limpeza
dos alimentos que chegam
da rua, coisa que nao tinha-
mos costume de fazer, e la-

ponto de vista pratico, o iso-
lamento vaidiminuir. A partir

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRECE
PREGAO PRESENCIAL 132020, Obet: monforamerto o vigiania onica com diy

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDEAL
TOMADA Dia 13/05/2020 3 100,
ol i sed, A D AN e, 05, OTHa05 &l e hacoe GQrma com. GndesBa, 22042020
Luciene Alves Gongalves. Presidente CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOA VISTA DO TUPIM
CONCORRENGIA PUBLICA 02/2020. Dia 26/05/2020 s 9h. Objeto: construgdo de escola com 12

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANARANA
‘TOMADA DE PREGO 02/2020. Dia 11/05/2020 as 10h. Objeto: construgao de 02 quadras Poliesportivas,
sendo 01 na Rua A, na sede, e 01 na Rua Antonio Ramos Dourado, no Distio de Paz de Salobro,
conforme convénio SIAF 882149/2018, celebrado entre a CEF e PNIC. Edital: na sede, Avenida Videval
Seixas, S/N, de 8 as 14n. Informagdes: tel. 74999528552 ou e-mal licitacoes canaranaba@gmail.com.
Canarana/Ba, 24 de abril de 2020. Acécio Macério dos Santos. Presidente da CPL

salas, padrao FNDE. Edital: e-mail com, na sede e
ba.gov.bi/site/editais. Informagdes: na sede, tel. 7533262211, Outros atos: www.boavistadotupim,
ba.gov.br. Boa Vista do Tupim/Ba, 24 de abril de 2020. Ivan Bezerra Fachinetti. Presidente CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAMARI

ibiizagao dos eql PREGAO PRESENCIAL N 006-2020 A Prefeitura de Aramar torma piblico, que se encontra disponivel na sede
Menor preco da administracdo sala da Comissdo Permanente de Licitagéo. Centro Administrativo Municipal (CAM), Rua do
Lgiobal Informagdes: na CPL. de 8 as 12h. Irecé/Ba, 24/04/2020. Joazino A. Machado. Pregoeiro. Bendegd, s/n, Centro — Aramari - Bahia Tel.: 075-3432-1175 de segunda a sexta das 8:00 hs até as 12:00hs e
— de 8:00hs até as 12:00hs o Pregdo Presencial 006-
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA REDENCAQ s s oo e

TOMADA DE PREGOS 05/2020. Objeto: construgao de Quadra Escolar coberta com vestiario no Colégio
Educanddrio Romulo Galvao, Termo de Compromisso PAC 15177, Insirumento vinculado ao Termo de
Compromissa/Convénio 10170 celebrado entre o FNDE atraves do Ministério da Educagao e PMNR. Menor
prego global. Dia 11/05/2020 as 9h. Informagoes: na GPL, de 8 as 12h. Nova Redengao/Ba, 24/04/2020,
Jodo Célio 0. Siva. Presidente da CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACURURE
CNPJ N: 14.217.343/0001-17
AVISO DE LICITAGAO
A Prefetura Muicipal de Macururé avisa aos interessados que esta disponivel na sede da Administragao o
edital Pregao Presencial n° 004/2020 objetivando aquisicao de Kits Pedagogicos para Bibiitecas Escolares
¢ Labortorios Mutiiscipinres, destinados s escoas da Rede Municipal de Educagdo deste Muniipo
4 Alex André Alves Gomes, Inf 0 as 12:00 horas. Macurure, 23/04/2020

rruunm;im DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE - Funoac [N
. ~ AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N°003/2020 - BB N° 809223 (SJDHDS/FUNDAC).
Abertura: 0810512020 & 09h30min. Objeto: Consenvagéo & Limpeza por posto de sevio. Famiie: 03.16 Localda
'5e850: site- li br £

SQVERNO, | st N

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITORORO
CNPJ N: 13.752.993/001
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRGNIBD N° 003/2020
A Proftura Muipa de lorao o piico ue realzr tagko na modldade rego Eetico
SRP " 003/2020, objetivando a CONTRATACA DE EMPRESA PARA PRESTACAQ DE SERVICO DE
TRANSPORTE ESCOLAR PARAA LA RUR D PALHA/COLEGIO AMANCIO DIAS. A Sessio ocorerd no
dia 08 de maio de 2020, &5 09:00h (nove horas), no Portal de ictagaes do Banco do Brasil 0 edital estara
a disposicao dos interessados na sede da Prefetura Municipal, o site wwww.tororo-ba portaltp.com.br e
wwwlicitacoes-e.com.br. Informagdes gerais alravés do site WwwL10ror0.ba.fo.org.br ou pelo tel. (73)
3265-1910. Horord-Bahia, 23 de abril de 2020. Fernando Silva Lima. PREGOEIRO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAJERU
PREGAO ELETRONICO 01/2020. Menor prego global. Obieto: fomecimento de equipamentos/moveis
(conjuntos aunos). Serd realzado no st wwwictacoes-e.com br no qual enconfra-Se o ecital. Demais
publcagoes; Dia 07/05/2020
15 9. Informages: 7734172252. Guajeru/Ba, 24 de abrilde 2020. Gimar Rocha Cangussu. Prefeto

PREFEITURA MUNICIPAL DE MUCURI

PREGAO PRESENCIAL - PR8/2020-2. AVISO DE REMARCACAO DE LICITAGAO. Em conformidade com
0 disposto na Lei Federal 10.520/02, o Pregao Presencial PR8-2020-2, que teve sua abertura em data
de 24/03/2020 as 09:00 horas, conforme publicagao no D.0.M. datado de 19 de margo de 2020, edigao

412 - ano 10, fora remarcado para o dia 11/05/2020 s 09:00 horas, que tem por objeto: aquisigao
de ventiadores de parede e aparelnos de ar condicionado, em atendimento ao Programa de Acdes
Articuladzs do governo federal as unidades
escolares do muniipo de Mucuri — BA. Pelo malivo da mesma te sido DESERTA. Aos neressados o
Edital estaré a disposicéo, rfirada junto a CPL do municiio, 08h as 12 ou no sie hitps:/doem.org.br/
ba/mucuri, “editals”. Pregoeiro — Raphael Miotto Hortolan.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABUNA

PREGAO ELETRONICO N° 014/2020 0 muricipio de ltabuna comunica a abertura do Pregdo Eletronico N°
014/2020 que tem como objeto a AQUISIGAQ E SERVIGOS DE RECARGA DE CARTUCHOS E TONERS EM
ATENDIMENTO A DIVERSAS SECRETARIAS MUNICIPAIS. Recebimento das propostas até 07/05/2020 as
10:00n — Abertura das propostas 07/05/2020 as 10:15h. Incio da sesszo de disputa de pregos 07/05/2020
2 10:300. 0 edital poderd ser adquiido na Sede da Prefeitura Municipal ou através do site www.tabuna.
ba.govbr/dariooficial himl. Lictagao BB n° 812879 Informagoes no Dept* de Licitagdes ou através do email
Htabuna/BA, 23 de abril de 2020. Joanne Pereira Gomes ~ Pregoeira Designada.

PREGAO ELETRONICO N°004/2020 - BB N° 812926
Abertura: 08/05/2020 as 11h00min. Objto: Vigiincia ¢ Seguranga Patimorial presencial. Famili: 03.25. Local da
Sessao s b i

ba,govibr & wwwiitacoes-¢.com.br. 0s inferessados poderao entrar em conlalo alravés o e-mai: copel undac@
fundac.bagovb, teefone (71) 3116-2918/2919 ou presencialmente, de Segunda a sexta-fera, das 0BN0min
s 1700min no enderego: Rua das Piangueiras, n° 26A ~ Matatu de Brotas, CEP: 40255-436 ~ Savador/ BA,
23/04/2020 - Karoine Barreto Santos - Pregoeira Oficial.

ba.govbr & wwwiciacoes-¢.com.br. 05 ineressados poderdo entrar em cortato aravs do e-mal: copelundac@
fundac.ba govb, telefone (71) 3116-2918/2919 ou presenciaimente, de Sequnda a seda-fera, das 08130min
s 17h00min no enderego: Rua das Piangueiras, n° 26A - Matatu de Brotas, CEP: 40255-435 — Salvador/ BA,
23/04/2020 - Karoing Barreto Santos - Pregoeia Oficial
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PREGAO ELETRONICO N° 015/2020 O municipio de ltabuna comunica a abertura do Pregao Eletionico
N° 015/2020, para AQUISIGAO DE NOTEBOOKS E APARELHOS CELULARES QUE SERAO UTILIZADOS
PELOS COLABORADORES DO SUAS NO ATENDIMENTO REMOTO DOS BENEFICIARIOS DOS PROGRAMAS
SOCIOASSISTENCIAIS DO MUNICIPIO, DENTRO DAS MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO DA SITUAGAQ
EMERGENCIAL CAUSADA PELO CORONA VIRUS COVID-19, EM ATENDIMEENTO A SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL. Recebimento das propostas até 30/04/2020 2s 10:00h — Abertura das propostas
30/04/2020 a5 10:15h. Inicio da sessdo de disputa de pregos 30/04/2020 as 10:30h. O edital poderd ser
adquiido no e-mail tabunalicita@gmailcom ou através do site ww.doem.org.b. Lictagdo BB n° 812974,
Informagaes através do e-mail tabunaiicita@gmeal.com. Ktabuna, Bahia, 23 de abril e 2020. Luciane de
Carvalho Soares Barreto. Departamento de Licitagdo
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